
 

 

Materiali supplementari lezione «Capacità e desideri» 
Profilo professionale 
Qualifiche: come valuti le tue capacità nei vari ambiti? Motiva ogni volta la tua valutazione con un esempio. 

Creatività  
Capacità di creare qualcosa di 
nuovo o originale 

Musicalità 
Avere un buon orecchio musicale e 
saper fare musica 

Abilità manuale 
Capacità di costruire, adattare o 
riparare qualcosa servendosi di 
attrezzi 

Capacità comunicative  
Capacità di esprimere chia-
ramente ciò che si vuole dire e di 
comprendere bene ciò che dicono 
lɜ altrɜ 

Capacità di lavorare in team  
Saper lavorare bene insieme ad 
altre persone e riuscire a farsi 
coinvolgere 

Resistenza fisica 
Capacità di svolgere lavori fisica-
mente duri 

Flessibilità negli orari  
Saper lavorare in giorni o orari 
variabili e adattarsi a turni più o 
meno lunghi 

Pensiero analitico  
Capacità di identificare problemi 
e di trovare soluzioni adeguate 

Abilità tecnica 
Capacità di capire il funzionamen-
to di dispositivi o macchine 

 
Desideri: come desideri che sia la tua futura professione? Motiva brevemente ogni risposta. 

Esigenze economiche  
Quanto vorresti guadagnare? 

Grado di occupazione  
Quante ore a settimana vorresti 
lavorare (100% = 42 ore set-
timanali)? 

Orari regolari  
Vorresti che gli orari e il tempo di 
lavoro siano chiaramente presta-
biliti? 

Dimensioni del team  
Con quante persone vorresti lavo-
rare? 

Responsabilità  
Ti piacerebbe dover prendere deci-
sioni e assumertene la responsabi-
lità?  
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