
 

 

Leçon «Profils professionnels et genre»  
        
Défi «Genre différent, même choix 
professionnel?» 

 
Différences dans le choix d’une profession 
 

Réfléchis à comment serait ton choix 
professionnel si tu appartenais à un autre 
genre. 

 

« Genre différent, même choix professionnel ? » 

Dans ce défi, nous te demandons de réfléchir à la question de savoir si ton choix 
professionnel serait le même si ton genre était différent. Tu vas donc faire une 
expérience intellectuelle dans laquelle tu vas te mettre dans la peau d'une personne 
d’un autre genre que le tien. 

 
Essaie d'imaginer comment tu serais si tu appartenais à un autre genre. Aurais-tu les 
mêmes intérêts/hobbys/qualités/figures de référence ou y aurait-il des différences ? Et 
comment est-ce que ces éléments influencent ton choix professionnel ? 

Si aucune réponse ne te vient à l'esprit, pense à des personnes de ton entourage d’un genre 
différent que le tien : sœurs/frères, amies/amis, connaissances. Compare les intérêts, les 
hobbys, les figures de référence, les qualités et les désirs professionnels de ces personnes 
avec les tiens.  

 

Si j'avais grandi en tant que garçon/fille/autre, j'aurais ... 
À mon avis, mon genre joue (ne joue pas) un rôle dans mon choix professionnel, 
car...

  
 
 

🠟🠟la suite, ci-dessous 🙂🙂 



 

 

 

Si tu appartenais à un autre genre, aimerais-tu ou choisirais-tu les mêmes 
professions ?  

Note tes idées et tes réflexions dans l’encadré ci-dessous. Prends également en 
compte les « grandes questions de la vie » qui sont importantes à tes yeux (avoir des 
enfants ou pas, travailler à plein temps ou à temps partiel, rêves, objectifs ...). 

Je pense qu'en tant qu'homme/femme/autre, je choisirais peut-être les 
professions suivantes ...

Je pense que je choisirais peut-être ...

  
 

 

 
Réfléchis à la manière dont tes réponses aux deux premières questions changent en 
fonction du genre (un autre ou le tien) dont tu adoptes le point de vue.  

D'après toi, pourquoi tes réponses changent-elles en fonction du genre ? 

Mes réponses diffèrent dans le sens où... 

Je pense que ces différences sont dues au fait que...

  
 
 
 
 

🏁🏁 Bravo, tu as terminé le défi! 🏁🏁 😏😏 
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