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Lecon «Rbles de genre et autoévaluation»
Défi

«Rdles de genre et autoévaluation»

Est-ce que tout est une question de genre?

Dans ce défi, tu vas aborder la fagon dont tu
percois le genre et les réles de genre, par
rapport a ta vie et a ton parcours professionnel.

©profolio

Qualités, compétences et intéréts professionnels : est-ce que tout est une question de
genre ?

Les gens peuvent assumer les roles de genre de nombreuses fagons différentes. Dans
ce défi, tu vas devoir t'autoévaluer et comprendre si les idées que tu te fais des réles
de genre influencent tes choix professionnels.

Lis attentivement les exemples ci-dessous et indique si tu es d’accord avec les
différentes affirmations.

Profession et genre : je peux choisir une profession qui correspond a mes
compétences, quel que soit mon genre.

[1 Je ne suis pas d’accord 1 Je suis rarement/parfois d’accord 1 Je suis d’accord
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Au moment de choisir une profession, ce sont mes centres d’intérét qui comptent, pas
mon genre.

[1 Je ne suis pas d’accord [ Je suis rarement/parfois d’accord [1 Je suis d’accord

Je souhaite avoir une vie et un travail qui correspondent a des rbles de genre
clairement définis.

[] Je ne suis pas d’accord [1 Je suis rarement/parfois d’accord [ Je suis d’accord

Je n’accorde aucune importance au fait qu'un homme travaille dans un jardin
d’enfants ou qu'une femme soit mécanicienne.

LD Je ne suis pas d’accord [ Je suis rarement/parfois d’accord L] Je suis d’accord

Je trouve que c’est important que plusieurs personnes du méme sexe que moi
exercent ma profession ou travaillent dans mon entreprise.

[1 Je ne suis pas d’accord [ Je suis rarement/parfois d’accord [] Je suis d’accord
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Mes intéréts et mes qualités

Un choix habituel pour mon sexe ou pas nécessairement ? Dans mon temps libre, je fais des
activités que d'autres personnes, qui comme moi, sont des garcons/filles/personnes non-
binaires, font aussi. Ou alors : j'ai un hobby que beaucoup de personnes qui ne sont pas du
méme sexe que moi pratiquent également et cela n’a aucune importance a mes yeux. Je
peux avoir des hobbys « habituels » pour mon sexe et des hobbys qui ne le sont pas.

Donne ton avis et mentionne quelques exemples. O
-_—
-_—
w

A mon avis...
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Mes aptitudes
Note ci-dessous les choses pour lesquelles tu es douée ou doué.

Exemples : je fais des choses que je sais bien faire et qui m’amusent, indépendamment de
mon genre/j’aime faire des activités que beaucoup d'autres personnes du méme sexe que
moi font aussi.

Je suis doué/douée en...
Mes compétences sont... O
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F2 Bravo, tu as terminé le défil PR ©
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