
 

 

 Lezione «Professioni e lavoro che cambiano» 
        

Sfida 
«Professioni e lavoro oggi: 
lavoro pagato e non pagato» 
 
Per saperne di più sulla questione del lavoro 
pagato e non pagato 

Lavoro pagato e non pagato 

Oggigiorno ci si aspetta che ognuno abbia una 
professione o un lavoro. Le persone disoccupate e 
che quindi non corrispondono a questo modello sono 
spesso socialmente escluse. Eppure nella nostra 
società non c’è solo il lavoro pagato: molte mansioni 
altrettanto importanti vengono svolte senza 

retribuzione, il più delle volte nel cosiddetto tempo libero. Questa ingiustizia è da molti anni al 
centro dei dibattiti sulle professioni e sul lavoro. 

 

Lavoro pagato e non pagato 

Nella nostra società odierna, avere una «professione» e lavorare è una cosa normale. Ma 
non ogni tipo di lavoro viene valorizzato con un corrispettivo monetario, cioè con uno 
stipendio. Sono esempi di lavoro non pagato le pulizie in casa, fare la spesa, cucinare per la 
famiglia, occuparsi dei figli, prendersi cura di parenti che hanno bisogno o fare volontariato in 
un’associazione. Sebbene queste occupazioni prendano molto tempo e siano molto 
importanti per la società, non godono di grande prestigio. Eppure si tratta di mansioni che 
spesso richiedono un notevole sforzo mentale, emotivo o anche fisico, e che possono 
comportare una grande responsabilità. Per eseguirle, si sacrifica il proprio tempo libero e 
ciononostante non si viene pagati. 
Nel 2020, in Svizzera, le donne hanno lavorato in media 29 ore a settimana senza essere 
pagate1. Le ore di lavoro non pagato degli uomini sono state in media 20 a settimana. Esiste 
quindi una grande disparità: sulle donne ricade un onere maggiore in termini di tempo e di 
sforzo fisico e mentale, perché si assumono più responsabilità degli uomini nelle faccende 
domestiche, in famiglia e nella società. 

Il lavoro pagato (lavoro retribuito) comprende i lavori per i quali viene versato un salario. 
Avere un lavoro pagato consente di vivere senza dipendere da aiuti finanziari e di avere una 
stabilità economica. Il lavoro pagato solitamente è regolamentato tramite un contratto di 
lavoro in cui sono stabilite le condizioni, per esempio gli orari, le assicurazioni e lo stipendio. 

 
 
 
 
1 https://www.bfs.admin.ch/bfs/it/home/attualita/novita-sul-portale.gnpdetail.2021-0410.html  

https://www.bfs.admin.ch/bfs/it/home/attualita/novita-sul-portale.gnpdetail.2021-0410.html


 

 

Nel 2020, in Svizzera, in media gli uomini hanno svolto circa 26 ore a settimana di lavoro 
pagato, contro una media di 16 ore a settimana circa per le donne. Per lo stesso tipo di lavoro 
degli uomini, le donne guadagnano mediamente il 19% in meno.2 È quindi chiaro che le donne 
in media svolgono più ore di lavoro non pagato, mentre gli uomini più ore di lavoro pagato. 
Questa divisione del lavoro ha conseguenze negative per la situazione finanziaria delle donne. 
Poiché durante la loro vita professionale le donne guadagnano meno e il lavoro che fanno a 
casa, per la famiglia, nelle cure ai parenti e nel volontariato non viene pagato del tutto, la loro 
situazione economica è meno stabile di quella degli uomini e quando vanno in pensione 
spesso non hanno abbastanza soldi.  

 

 

 Che cosa cambierebbe se le donne svolgessero la stessa quantità di lavoro pagato 
che gli uomini e ricevessero lo stesso salario? Quale sarebbe la situazione  
 finanziaria delle donne nella vecchiaia, se fossero pagate la stessa cifra degli uomini? 

 

 
  
 

 

La realtà del lavoro non pagato provoca una grande disparità tra uomini e donne. 
Sono lavori non pagati quelli domestici, l’occuparsi della famiglia, il prendersi cura 
di parenti o conoscenti che hanno bisogno e il volontariato in ambito associativo. 

 

 

 

   

 
 

 

 
 

🠟🠟 continua sotto 🙂🙂 

 
 
 
2 https://www.srf.ch/news/schweiz/neue-lohn-studie-wo-der-lohnunterschied-zwischen-frau-und-mann-am-groessten-ist  

Cambierebbe che...

https://www.srf.ch/news/schweiz/neue-lohn-studie-wo-der-lohnunterschied-zwischen-frau-und-mann-am-groessten-ist


 

 

 

 

 Leggi questa tabella del 2020 sul lavoro casalingo e per la famiglia. È una tabella che 
riguarda genitori che vivono insieme e che hanno almeno una figlia o un figlio sotto i 
15 anni.  

 

 
Tabella: Quantità di lavori domestici e famigliari suddivisi in categorie di attività, 2020 
 

 Madri Padri 
 
Totale lavori domestici e famigliari 
 Totale lavori domestici 
  Preparare i pasti 
  Apparecchiare, lavare e mettere via i piatti 
  Fare la spesa 
  Pulizie e fare ordine  
  Bucato e stirare 
  Lavori manuali 
  Animali domestici, piante, giardino 
  Compiti amministrativi 
 
Totale attività di cura dei figli 
  Cura dei bambini piccoli (pasti, lavarli) 
  Giocare e fare i compiti con i figli 
  Accompagnare e trasportare i figli 

 
52,3 h (ore) 
30,2 
  9,8 
  3,6 
  2,8 
  6,3 
  3,1 
  0,9 
  2,2 
  1,5 
 
22,3 
  6,5 
14,3 
  1,5 

 
31,7 h (ore) 
17,0 
  4,8 
  2,3 
  2,0 
  2,2 
  0,7 
  1,9 
  1,7 
  1,5 
 
14,7 
  3,4 
10,3 
  1,0 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🠟🠟 continua sotto 🙂🙂 

 



 

 

 

Valuta quali affermazioni sono vere, rispettivamente false.  
 
Aiutati con la tabella.  
 

Nel corso dell’anno, mamme e papà svolgono circa la stessa quantità di lavoro 
non pagato.   

☐ vero ☐ falso 

 

Rispetto ai papà, le mamme svolgono circa 20 ore di lavoro non pagato in più a 
settimana. 

☐ vero ☐ falso 

 

La maggior parte del tempo delle donne viene usato per cucinare, fare le 
pulizie, mettere in ordine e prendersi cura dei figli. 

☐ vero ☐ falso 

 

Le mamme passano quasi tre volte più tempo a settimana dei papà a fare  
pulizie e mettere ordine. 

☐ vero ☐ falso 

 

I papà dedicano più tempo delle mamme ai compiti amministrativi. 

☐ vero ☐ falso 

 
 

 

 
 

🠟🠟 continua sotto 🙂🙂 

  



 

 

 

 

 

A casa tua, chi (comprendendo anche te, fratelli, sorelle, nonni ecc.) si occupa di quali 
lavori domestici e famigliari? Sono soprattutto i maschi o le femmine? Metti la spunta 
alla casella corrispondente.  

 
 

 

 
Preparazione dei pasti     ☐ femmine ☐ maschi 

Apparecchiare, lavare i piatti     ☐ femmine ☐ maschi 

Spesa     ☐ femmine ☐ maschi  

Pulizie, ordine     ☐ femmine ☐ maschi 

Bucato, stirare     ☐ femmine ☐ maschi 

Lavoro emotivo (ascoltare, esserci, prendersi cura)  ☐ femmine ☐ maschi 

Contatti sociali (organizzare inviti ecc.)     ☐ femmine ☐ maschi 

Lavori manuali               ☐ femmine ☐ maschi  

Compiti amministrativi (imposte, fatture, e-mail)  ☐ femmine ☐ maschi 

Dare da mangiare e prendersi cura dei più piccoli  ☐ femmine ☐ maschi 

Giocare con i figli, aiutarli a fare i compiti   ☐ femmine ☐ maschi 

Accompagnare e trasportare i figli    ☐ femmine ☐ maschi 

 

 

 

 

 

🠟🠟 continua sotto 🙂🙂 

  



 

 

 

 

 In che misura ti sembra che a casa tua questi lavori non pagati sono ripartiti  
 in maniera paritaria? 

 

Constato che…

 
 

 
In che modo cambierebbe la tua vita di tutti i giorni se il lavoro non pagato non 
venisse svolto?   
Pensa alla casa, ma anche ai tuoi hobby e al tuo tempo libero. 

 Cambierebbero le seguenti cose: 

a casa mia 
 

...
 

nel mio tempo libero 
 

...
 

nei miei hobby 
 

...
 

Idee personali ...
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

🠟🠟 continua sotto 🙂🙂 

  



N ch 

Che idee hai per far sì che il lavoro non pagato possa essere svolto in modo paritario 
tra uomini e donne? Che cosa dovrebbe succedere o cambiare? Pensa a casa tua, 
ma anche alla società in generale. 

Discuti su questo punto e sui compiti precedenti con la tua classe. 

Idee per casa mia ...

Idee per le aziende ...

Idee per cambiare la società ...

Altre idee ...

🏁🏁 Congratulazioni, sfida completata! 🏁🏁 😏😏
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