
Lektion «Geschlechterrollen und Selbsteinschätzung» 

Challenge  
«Geschlechterrollen und 
Selbsteinschätzung» 

Alles eine Frage des Geschlechts? 

In dieser Challenge geht es darum, wie du 
Geschlecht und Geschlechterrollen in Bezug 
auf dich und die Berufswahl einschätzt. 

Eigenschaften, Fähigkeiten und berufliche Interessen – alles eine Frage des 
Geschlechts? 

Menschen können ganz unterschiedliche Geschlechterrollen leben. In dieser 
Challenge geht es darum, wie du dich einschätzt und ob dich deine Vorstellungen von 
Geschlechterrollen bei der Berufswahl beeinflussen. 

Lies die Beispiele aufmerksam durch und entscheide, ob die Aussagen auf dich 
zutreffen. 

Beruf und Geschlecht: Ich kann einen Beruf wählen, der meinen Fähigkeiten 
entspricht, mein Geschlecht spielt dabei keine Rolle.  

☐ trifft nicht zu ☐ trifft selten/manchmal zu ☐ trifft zu

Beispiel: Egal ob Frau oder Mann oder non-binäre Person, alle Menschen haben 
bestimmte Fähigkeiten und sie sollen die Berufe erlernen, die diesen Fähigkeiten am 
besten entsprechen. 

🠟🠟unten geht’s weiter 🙂🙂



Wichtig bei der Berufswahl ist mein Interesse am Beruf, nicht das Geschlecht. 

☐ trifft nicht zu ☐ trifft selten/manchmal zu ☐ trifft zu

Beispiel: Ich lerne den Beruf, den ich gerne ausüben möchte. 
Mein Geschlecht spielt dabei überhaupt keine Rolle.  

Ich möchte nach klaren Geschlechterrollen leben und arbeiten. 

☐ trifft nicht zu ☐ trifft selten/manchmal zu ☐ trifft zu

Beispiel: Meiner Meinung nach gibt es Jobs, die für Männer geeigneter sind als für Frauen 
und andere, die zu Frauen besser passen als zu Männern.  

Für mich spielt es keine Rolle, ob ein Mann als Kindergärtner oder 
eine Frau als Automechanikerin arbeitet. 

☐ trifft nicht zu ☐ trifft selten/manchmal zu ☐ trifft zu

Beispiel: Für mich spielt es keine Rolle, ob ein Mann Kindergärtner ist oder eine Frau 
Automechanikerin. Alle sollen das lernen, was sie mögen. 

Mir ist wichtig, dass in meinem Beruf/Betrieb mehrere Menschen 
meines Geschlechts arbeiten. 

☐ trifft nicht zu ☐ trifft selten/manchmal zu ☐ trifft zu

Beispiel: Ich möchte gerne einen Beruf lernen, in dem ich nicht die einzige Frau oder der 
einzige Mann bin. Es soll auch noch andere Menschen meines Geschlechts geben, ich bin 
nicht gerne die/der Einzige. 

🠟🠟unten geht’s weiter 🙂🙂



Meine Interessen und Eigenschaften 

Geschlechtstypisch oder unabhängig vom Geschlecht? In meiner Freizeit unternehme ich 
Sachen, die andere Jungs/Mädchen/non-binäre Personen auch machen. Oder: Mein Hobby 
haben auch viele, die nicht dasselbe Geschlecht wie ich haben, mir ist das egal. Ich kann 
Hobbies haben, die zu meinem Geschlecht passen (geschlechtstypisch) sowie auch 
Hobbies, die nicht zu meinem Geschlecht passen (geschlechtsuntypisch).  

Schreibe hier deine Meinung auf und notiere ein paar Beispiele dazu. 

Meine Fähigkeiten 

Hier notierst du deine Stärken. 

Beispiele: Ich mache, was ich gut kann und mir Spass macht – unabhängig von meinem 
Geschlecht. / Mir ist es wichtig, dass ich einer Tätigkeit nachgehe, die viele andere 
Menschen mit demselben Geschlecht auch tun. 

🏁🏁 Super, du hast die Challenge geschafft! 🏁🏁 😏😏 
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