
 

 

Lektion «Lebensvorstellungen» 
 
Diskussionsfragen 

 

Challenge «Gender Pension Gap» 

• Was hast du über den Gender Pension Gap gelernt? Was hast du von deinen Eltern/ 
Grosseltern über den Gender Pension Gap erfahren?  

• Wieso ist es wichtig, in einer Partnerschaft frühzeitig zu besprechen, wie Eltern die 
Betreuung der Kinder regeln wollen, auch im Fall einer Scheidung? Wieso sollten in 
einer Partnerschaft beide Personen einer bezahlten Arbeit nachgehen? Wieso ist es 
sinnvoll, dass in einer Beziehung beide Personen Verantwortung für die 
gemeinsamen Finanzen übernehmen? 

• Denkst du, dass deine Eltern über die Verteilung von Haus- und Familienarbeit 
sprechen und über die Auswirkungen auf die Rente reden? Machen sie sich 
Gedanken, wie es ist, wenn sie pensioniert werden? Wie ist das bei deinen 
Grosseltern? Weisst du etwas darüber? 

 

Challenge «Wie will ich leben?»  

• Wie möchtest du später einmal wohnen? (alleine, Paar, WG, andere Formen, …) 

• Kannst du dir vorstellen, später einmal Kinder zu haben? (Fakt: Rund 25% der 50- bis 
59-jährigen Personen in der Schweiz haben keine Kinder.) Oder wärst du lieber 
Tante, Onkel, Gotte oder Götti?  
Könntest du dir vorstellen, dass du deinen Freund*innen oder Familienmitgliedern bei 
der Kinderbetreuung hilfst? 

• Wie würdest du die Kinderbetreuung organisieren, wenn du Kinder hast? Könntest du 
dir vorstellen, dass dein/ deine Partner*in oder deine (Gross-) Eltern deine Kinder 
betreuen oder würdest du sie in eine Kita bringen wollen? Wäre es dir wichtig, dass 
beide Elternteile den gleichen Anteil an Betreuung in der Familie übernehmen?  

• Wie viel möchtest du später arbeiten? Wie viel Zeit möchtest du für deine Freizeit 
einplanen? Bedenke die Auswirkungen auf dein Einkommen, deine Freizeit… 

• Wie würdest du deinen Haushalt organisieren, wenn du erwachsen bist und daneben 
arbeitest? 

• Wie sieht wohl dein Leben aus, wenn du 70 Jahre alt bist? Wohnst du vielleicht in 
einer WG für Erwachsene oder zusammen in einem Haus mit deinen Kindern und 
Enkelkindern? Benötigst du Hilfe in deinem Alltag oder geht es dir gesundheitlich 
gut? Genügen deine Pension und Ersparnisse, um im Alter sorglos zu leben? Hast du 
Wünsche, dir du dir in diesem Alter unbedingt noch erfüllen möchtest? 
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